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Modlitwa w ciszy - wzbudzenie duchowej jednosci z Rodakami w Europie Zachodniej, ktorzy
w tym samym dniu w PMK i Polonijnych O$rodkach Duszpasterskich podejmuja Adoracje
Najswietszego Sakramentu.

Ewangelia z dnia (Mk 3, 31-35)

Nadeszta Matka Jezusa i bracia i stojgc na dworze, postali po Niego, aby Go przywotaé. A ttum
ludzi siedzial wokot Niego, gdy Mu powiedzieli: «Oto Twoja Matka i bracia na dworze szukajg
Ciebiey.

Odpowiedzial im: «Ktoz jest mojg matkq i ktorzy sq moimi bracmi?» I spoglgdajgc na siedzqcych
dokota Niego, rzekl: «Oto moja matka i moi bracia. Bo kto petni wole Bozg, ten jest Mi bratem,
siostrq i matkg».

Medytacja w ciszy nad tre$cia przeczytanego Slowa Bozego.

Uwielbienie Jezusa Eucharystycznego, przeproszenie, dzi¢kczynienie i prosba wg wlasnej
inwencji.

Z Encykliki ,,Ecclesia de Eucharistia” n.17

Gdy w Komunii sw. przyjmujemy Ciato i Krew Chrystusa, przekazuje On nam takze swego
Ducha. Sw. Efirem pisze: « Nazwal chleb swoim zyjgcym Cialem, napetnit go sobg samym i
swoim Duchem. (...) A kto go z wiarq spozywa, spozywa Ogien i Ducha. (...) Bierzcie i jedzcie z
tego wszyscy, spozywajcie z tym Ducha Swietego. Prawdziwie bowiem to jest moje Cialo, i kto je
spozywa, bedzie zyl na wieki ».2’Kosciél prosi o ten Boski Dar, 2rédto kazdego innego daru, w
epiklezie eucharystycznej. Czytamy, na przyktad, w Boskiej liturgii sw. Jana Chryzostoma: «
Ciebie wzywamy, Ciebie prosimy i blagamy: zeslij swojego Ducha Swietego na nas i na te dary
[...], aby staly sie dla tych, ktorzy w nich uczestniczy¢ bedq, oczyszczeniem duszy, odpuszczeniem
grzechéw, komuniq z Duchem Swietym ».*2A w Mszale Rzymskim celebrans modli sie: « Spraw,
abysmy posileni Ciatem i Krwig Twojego Syna i napelnieni Duchem Swietym, stali sie jednym
ciatem i jedng duszq w Chrystusie ». W ten sposéb, przez dar swojego Ciata i swojej Krwi,
Chrystus pomnaza w nas dar swojego Ducha, wylanego juz w Chrzcie sw. i udzielonego jako «
piecze¢ » w sakramencie Bierzmowania.

Refleksja w ciszy nad trescia przeczytanego tekstu.




Z EncyKkliki sw. Jana Pawla 11 ,,Ecclesia de Eucharistia” n.18

Aklamacja, jakq lud wypowiada po konsekracji, celowo konczy sie stowami wskazujgcymi na
wymiar eschatologiczny Ofiary eucharystycznej (por. 1 Kor 11, 26): « oczekujemy Twego
przyjscia w chwale ». Eucharystia kieruje do ostatecznego celu, jest przedsmakiem petni radosci
obiecanej przez Chrystusa (por. J 15, 11); w pewnym sensie jest antycypacjg Raju — w niej «
otrzymujemy zadatek przysztej chwaty ».*°W Eucharystii wszystko wyraza petne nadziei
oczekiwanie « przyj$cia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa ».3'Kto sie karmi Chrystusem w
Eucharystii, nie potrzebuje wyczekiwac zaswiatow, zeby otrzymac zZycie wieczne: posiada je juz
na ziemi, jako przedsmak przysztej petni, ktora obejmie cztowieka do konca. W Eucharystii
otrzymujemy takze gwarancje zmartwychwstania cial, ktore nastgpi na koncu swiata: « Kto
spozywa moje Cialo i pije mojg Krew, ma zZycie wieczne, a Ja go wskrzeszg w dniu ostatecznym »
(J 6, 54). Ta gwarancja przysztego zmartwychwstania wyptywa z faktu, ze Ciato Syna Bozego,
pozostawione jako pokarm, jest chwalebnym Ciatem Zmartwychwstatego. W Eucharystii — zeby
tak powiedzie¢ — staje si¢ dostgpna « tajemnica » zmartwychwstania. Dlatego tez stusznie sw.
Ignacy Antiochenski okreslat Chleb eucharystyczny jako « lekarstwo niesmiertelnosci, antidotum
na Smierc »

Refleksja w ciszy nad tre$cia przeczytanego tekstu.

Litania do $w. Jana Pawla II lub §w. Pawla VI.




